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1. भारत ने दोहा हमले क- .नदंा 0य2 क-? 

1. प#ृठभ'ूम / अब तक क- कहानी 

• भारत ने 9 IसतUबर 2025 को इज़राइल Kवारा दोहा मF ;कए गए बमबारC क0 “संGभतुा के 

उ[लंघन” के ]प मF 1नदंा क0, जो इज़राइल क0 कार̂वाइय5 पर भारत के पहले के अपे_ाकृत 

संयIमत aख से अलग है। 

• यह सवाल उठा ;क 3या भारत ने पिSचम एIशया संकट पर अपना aख बदल hदया है। 

• संदभ:̂ 

o गाज़ा मF बढ़ती नागkरक मौतF। 

o भारत के क़तर और खाड़ी _ेp से मज़बतू संबंध। 

o संGभतुा और _ेpीय अखंडता के IसKधांत5 पर जोर। 

o सऊदC अरब के साथ नया र_ा समझौता। 

 

2. भारत ने दोहा हमले क- 7नदंा 9य; क-? 

• तार<ख़: 16 IसतUबर 2025। 

• संदभ?: 9 IसतUबर को दोहा मF इज़राइलC र_ा बल5 (IDF) क0 बमबारC, जब हमास नेताओ ंऔर 

अमेkरक0 अPधकाkरय5 क0 बठैक हो रहC थी। 

• भारत का @ख: 

o _ेp क0 सरु_ा पर असर को लेकर “गंभीर Pचतंा” जताई। 



 

 

o “क़तर क0 संGभतुा का उ[लंघन।” 

o ज़ोर hदया: 

§ संय3ुत रा78 चाट̂र और अतंररा78Cय काननू का पालन होना चाhहए। 

§ तनाव और वKृPध से बचना चाhहए। 

§ राwय5 क0 संGभतुा और _ेpीय अखंडता का सUमान होना चाhहए। 

• यह बयान तब आया जब Gधानमंpी नरFx मोदC ने क़तर के पीएम/>वदेश मंpी शख़े तमीम zबन 

हमद अल थानी से बात कर क़तरC जनता के साथ एकजटुता {य3त क0। 

 

3. यह भारत क- Bपछल< D7तEFयाओ ंसे कैसे अलग है? 

• पहले के संय'मत @ख से अतंर: 

o पहले, भारत शायद हC कभी इज़राइल क0 अ|य देश5 (ईरान, सीkरया, लेबनान) पर 

बमबारC क0 1नदंा करता था। 

o उदाहरण: 

§ अGलै 2024 मF दIमSक ि~थत ईरानी दतूावास पर इज़राइल क0 बमबारC → 

भारत चपु रहा। 

§ लेबनान, सीkरया पर इज़राइल के हमले → भारत ने च9ुपी साधी। 

• दोहा हमले पर D7तEFया: 

o अPधक मज़बतू और सीधी। 

o संय3ुत रा78 मंच5 पर सावज̂1नक 1नदंा। 

o संGभतुा IसKधांत का हवाला। 

 

4. क़तर को अलग तरह से 9य; देखा गया? 

• रणनी7तक कारण: 

o क़तर भारत को गैस का बड़ा आप1ूतक̂ता̂ है। 

o मज़बतू Gवासी संबंध → 8.5 लाख भारतीय क़तर मF। 

o क़तर मF अमेkरक0 स|ैय अ�ड ेह=। 



 

 

o पिSचम एIशया क0 राजनी1त मF क़तर अहम है, जहाँ भारत के बड़ ेhहत ह=। 

• कूटनी7तक संतलुन: 

o भारत को अरब देश5, खाड़ी और इज़राइल — तीन5 के साथ kरSत ेसंभालने ह=। 

o ईरान/सीkरया के साथ संबंध अपे_ाकृत कमज़ोर ह=, पर क़तर के साथ संबंध “रणनी1तक 

और >वशषे” ह=। 

 

5. NेOीय और विैSवक D7तEFयाएँ 

• ईरान: हमले क0 1नदंा। 

• ओआईसी (इYला'मक सहयोग संगठन): दोहा मF आपात बठैक, इज़राइल क0 1नदंा। 

• अरब ल<ग और जीसीसी: हमले क0 1नदंा, क़तर के साथ एकजटुता। 

• अमे[रका: सीधी 1नदंा नहCं क0, पर इज़राइल क0 “सरु_ा Pचतंाओ”ं पर ज़ोर hदया। 

 

6. भारत क- पिSचम ए'शया नी7त के 'लए 9या मायने ह̂? 

• गाज़ा पर भारत क- चु̀ पी: 

o 6,000+ ;फIल~तीनी मौत5 (िजनमF 2,000 ब�चे) के बावजदू भारत ने मज़बतू 1नदंा 
नहCं क0। 

• नी7त प[रवत?न के संकेत: 

o दोहा हमले क0 1नदंा भारत क0 चयना�मक �ि7ट को दशा̂ती है, जो रणनी1तक संबंध 

और संGभतुा IसKधांत पर आधाkरत है। 

o गाज़ा पर इज़राइल क0 कार̂वाइय5 को K>वप_ीय संघष ̂माना गया, संGभतुा का 
उ[लंघन नहCं (भारत क0 {या�या)। 

o संतलुन साधना: 

§ इज़राइल से र_ा, तकनीक, {यापार। 

§ क़तर और खाड़ी से ऊजा̂, Gवासी, 1नवेश। 

• मोद< सरकार का पनुसbतलुन: 

o अब >वदेश नी1त इज़राइल और अरब द1ुनया, दोन5 के hहत5 को Qयान मF रखती है। 



 

 

o संGभतुा IसKधांत पिSचम एIशया नी1त का आधार बन सकता है। 

 

7. सार (The Gist) 

• भारत ने दोहा मF इज़राइल के हमले को संGभतुा का उ[लंघन बताया। 

• मज़बतू aख क़तर और खाड़ी से भारत के करCबी संबंध5 के कारण। 

• गाज़ा पर च9ुपी को “अलग संदभ”̂ बताकर समझाया गया (संGभतुा का मामला नहCं)। 

• यह भारत के रणनी1तक, _ेpीय और K>वप_ीय hहत5 के संतलुन को दशा̂ता है। 

 

उपयोग कैसे करd  

मeुय Dासंfगकता: GS पेपर-II (अतंरा?#g<य संबंध) 

यह सबसे G�य_ ]प से इस खंड मF ;फट बठैता है: “भारत और उसके पड़ोसी देश – संबंध” तथा 
“>वकIसत और >वकासशील देश5 क0 नी1तय5 और राजनी1त का भारत के hहत5 पर Gभाव।” 

 

1. भारत क- Bवदेश नी7त: 'सhधांत और Bवकास 

कैसे उपयोग करd: 
यह घटना भारत क0 >वदेश नी1त मF IसKधांत5 क0 1नरंतरता और Gयोग मF बदलाव – दोन5 का उदाहरण 

है। 

• 'सhधांत; क- 7नरंतरता: 

o भारत क0 1नदंा “संGभतुा और _ेpीय अखंडता के सUमान” जसेै लंबे समय से चले आ 

रहे IसKधांत5 पर आधाkरत थी। 

o यह ~वतंpता के बाद से भारत क0 >वदेश नी1त क0 आधारIशला रहC है (पंचशील, संय3ुत 

रा78 चाट̂र)। 

o इससे भारत को एक विैSवक ]प से सUमानजनक और न1ैतक ि~थ1त लेने का अवसर 

Iमलता है। 

• Dयोग मd बदलाव (रणनी7तक iयावहा[रकता): 

o बदलाव इस बात मF है ;क भारत कब और कहाँ इस IसKधांत का Gयोग करता है। 



 

 

o उदाहरण: भारत ने दIमSक (सीkरया) और लेबनान मF इज़राइल के हमल5 पर च9ुपी 
साधी। 

o इस चयना�मक अनGुयोग से hदखता है ;क भारत >वचारधारा-आधाkरत >वदेश नी1त 

(गुट1नरपे_ता) से आगे बढ़कर रणनी1तक {यावहाkरकता क0 ओर बढ़ रहा है। 

o अब IसKधांत5 का Gयोग म�ुय ]प से भारत के रा78Cय hहत5 क0 सरु_ा के Iलए ;कया 
जाता है। 

 

2. पिSचम ए'शया/खाड़ी NेO मd भारत के रणनी7तक kहत 

कैसे उपयोग करd: 
यह लेख भारत क0 बहुआयामी (multi-vector) पिSचम एIशया नी1त को समझाने के Iलए उ�म 

उदाहरण है। इससे ~प7ट होता है ;क क़तर 3य5 “अलग” है। 

• ऊजा? सरुNा: 

o क़तर भारत के Iलए एलएनजी (Liquefied Natural Gas) का Gमखु आप1ूतक̂ता̂ है। 

o क़तर क0 ि~थरता पर कोई भी खतरा सीधे भारत क0 ऊजा̂ आवSयकताओ ंपर असर 

डालता है। 

• Dवासी भारतीय और Dेषण (Remittances): 

o क़तर मF 8.5 लाख भारतीय रहत ेह=। 

o यह भारत के Iलए एक िजUमेदारC (उनक0 सरु_ा) भी है और आPथक̂ लाभ (Gेषण का 
बड़ा �ोत) भी। 

• आfथ?क और रNा साझदेार<: 

o सऊदC अरब के साथ नए र_ा समझौत ेका उ[लेख दशा̂ता है ;क भारत खाड़ी देश5 के 

साथ रणनी1तक संबंध और गहरा रहा है। 

o जीसीसी (GCC) के सद~य क़तर पर हमले क0 1नदंा करके भारत इस मह�वपणू ̂_ेpीय 

समहू के साथ अपनी ि~थ1त मजबतू करता है। 

• इज़राइल और अरब जगत के बीच संतलुन: 

o भारत इज़राइल के साथ खड़ ेहोकर अरब जगत को नाराज़ नहCं कर सकता। 

o अरब देश5 के साथ भारत के ऐ1तहाIसक और आPथक̂ संबंध गहरे ह=। 



 

 

o इसIलए यह 1नदंा संतलुन का संकेत भी है। 

 

2. महारा34 के 5याज 7कसान 0य2 कर रहे ह9 :वरोध 

महारा78, जो भारत का सबसे बड़ा 9याज उ�पादक राwय है, के ;कसान >वरोध कर रहे ह= 3य5;क बाजार 

मF 9याज क0 क0मतF Pगरकर केवल ₹800–1,000 D7त ि9वंटल रह गई ह=, जब;क उनक0 उpपादन लागत 

₹2,200–2,500 D7त ि9वंटल है। 

Eकसान; क- मeुय 'शकायतd: 

1. सरकार Kवारा कम क0मत पर बफर Yटॉक क- sबF- से बाजार दर और नीचे जा रहC है। 

2. अिYथर 7नया?त नी7तय; के कारण भारत ने विैSवक बाजार5 मF अपनी ि~थ1त चीन और 

पा;क~तान जसेै G1त~पPधय̂5 के हाथ5 खो दC है। 

Eकसान; क- मांगd: 

• सरकार से तरंुत ₹1,500 D7त ि9वंटल सहायता। 

• सरकार Kवारा बफर ~टॉक क0 zब�0 पर रोक। 

• िYथर 7नया?त नी7त का 1नमा̂ण ता;क अतंररा78Cय बाजार5 मF भारत क0 ि~थ1त वापस मजबतू 

हो सके। 

• राwय सरकार को अ|य राwय5 के मॉडल अपनाने चाhहए, जसेै आ�ं Gदेश, जहाँ ;कसान5 क0 
सरु_ा के Iलए उtच uयनूतम मvूय पर `याज क- सरकार< खर<द क0 जाती है। 

 

उपयोग कैसे करd  

मeुय Dासंfगकता: GS पेपर-III (भारतीय अथ?iयवYथा) 

यह सीधा-सीधा इसी खंड मF ;फट बठैता है। यह मKुदा कृ>ष अथश̂ा~p, सरकारC नी1तय5 और ;कसान5 पर 

उनके Gभाव से जड़ुा है। 

 

1. DpयN और अDpयN कृBष सिwसडी तथा uयनूतम समथ?न मvूय (MSP) से जड़ु ेमhुदे 

कैसे उपयोग करd: 
>वरोध का मलू कारण आय असमानता है। बाजार म[ूय (₹800–1,000 G1त ि3वंटल) उ�पादन लागत 



 

 

(₹2,200–2,500 G1त ि3वंटल) से आधे से भी कम है। यह लाभकारC म[ूय स1ुनिSचत करने क0 
आवSयकता का उ�म उदाहरण है। 

• सहायता क- मांग: 

o ₹1,500 G1त ि3वंटल क0 सहायता क0 मांग मलू ]प से Gाइस ड;ेफIशएंसी पेमFट ~क0म 

क0 मांग है (जसेै PM-AASHA योजना), िजसमF सरकार ;कसान5 को MSP और बाजार 

म[ूय के अतंर क0 भरपाई करती है। 

• खर<द मॉडल: 

o आ�ं Gदेश मॉडल का संदभ ̂राwय Kवारा उ�च आधार म[ूय पर खरCद क0 मांग है। 

o यह 9याज के Iलए एक Gभावी MSP क0 तरह काम करता है। 

 

2. कृBष उpपाद; के प[रवहन और Bवपणन से जड़ु ेमhुदे एवं बाधाएँ 

कैसे उपयोग करd: 
यह >वरोध कृ>ष >वपणन मF गंभीर >वफलता को उजागर करता है। 

• सरकार< हYतNेप समYया के yप मd: 

o उपभो3ता क0मत5 को 1नयंzpत करने के Iलए सरकार स~त ेदाम पर बफर ~टॉक बेचती 
है, ले;कन इससे ;कसान5 क0 बाजार क0मत और नीचे चलC जाती है। 

o यह सीधे उ�पादक (;कसान) और उपभो3ता (शहरC) क[याण के बीच टकराव पदैा करता 
है। 

• बाजार अिYथरता: 

o 9याज अ�यPधक नाशवान और अि~थर क0मत5 वालC फसल है। 

o यह >वरोध इस बात को रेखां;कत करता है ;क पया̂9त को[ड ~टोरेज और कुशल आप1ूत ̂

�ृंखला का अभाव है, िजससे ;कसान मजबरूC मF तरंुत zब�0 कर देत ेह=। 

 

3. उदार<करण का अथ?iयवYथा पर Dभाव, औhयोfगक नी7त मd बदलाव और औhयोfगक Bवकास पर 

असर 

कैसे उपयोग करd: 
यह भारत क0 कृ>ष 1नया̂त नी1त से जड़ुता है। 

• नी7त अिYथरता: 



 

 

o >वरोध अि~थर 1नया̂त नी1तय5 (जसेै अचानक 1नया̂त G1तबंध या MEP – |यनूतम 

1नया̂त म[ूय) को संकट का म�ुय कारण बताता है। 

o यह अ1निSचतता भारतीय 1नया̂तक5 को अतंररा78Cय बाजार मF अ>वSवसनीय बना 
देती है। 

• विैSवक kहYसेदार< का नकुसान: 

o नतीजा यह है ;क भारत ने अपना बाजार hह~सा चीन और पा;क~तान जसेै G1त~पPधय̂5 
को खो hदया है। 

o यह उपभो3ता-कF hxत नी1तय5 का पkरणाम है, जहाँ घरेल ूक0मतF 1नयंzpत करने के Iलए 

;कसान5 क0 संभा>वत 1नया̂त आय क0 बIल दC जाती है। 

 

hBवतीयक Dासंfगकता: GS पेपर-II (शासन, राजनी7त) 

1. Bव'भuन NेO; के Bवकास के 'लए सरकार< नी7तयाँ और हYतNेप 

कैसे उपयोग करd: 
9याज संकट को नी1तगत द>ुवधा के ]प मF >वSले>षत ;कया जा सकता है। 

• संतलुन का खेल: 

o सरकार ;कसान5 क0 आजी>वका बचाने और उपभो3ताओ ं(जो कहCं बड़ी मतदाता सं�या 
है) को महँगाई से बचाने — दोन5 िजUमेदाkरय5 के बीच फँसी हुई है। 

• नी7त Bवफलता: 

o वतम̂ान औज़ार — 1नया̂त G1तबंध और बफर ~टॉक zब�0 — बहुत भKदे औज़ार ह=। 

o ये उपभो3ताओ ंको अ[पकाIलक राहत तो देत ेह=, ले;कन ;कसान5 क0 आय और भारत 

क0 1नया̂त साख को दCघक̂ाIलक नकुसान पहँुचात ेह=। 

o इससे पता चलता है ;क और पkर7कृत नी1तगत औज़ार5 क0 ज़]रत है। 

2. Bवकास DEFयाएँ और Bवकास उhयोग 

कैसे उपयोग करd: 
यह >वरोध भारतीय >वकास कहानी मF लगातार बने रहने वाले कृषक संकट का Gतीक है। 

• यह hदखाता है ;क उ�च-म[ूय वालC फसल (9याज) मF भी ;कसान बाज़ार शि3तय5 और नी1तगत 

अ1निSचतता के कारण ;कतने असरु�_त ह=। 

 



 

 

3. पराल> जलाना (Stubble Burning) 

यह 9या है 

;कसान5 Kवारा खेत5 मF आग लगाना ता;क रबी फसल; क- बवुाई के Iलए खेत तयैार हो सकF । 

Dमखु प[रणाम 

• परालC जलाना अ3टूबर और नवंबर मF kदvल<, उzर Dदेश, पंजाब और ह[रयाणा मd गंभीर वाय ु

Dदषूण का एक बड़ा कारण है। 

 

समYया के कारण 

• कृBष अथ?शाYO: कृ>ष अथ{̂यव~था क0 संरचना औसत, कज़द̂ार ;कसान को बहुत कम >वक[प 

छोड़ती है। 

• सी'मत Dवत?न: पंजाब और हkरयाणा मF 1नयम5 का अपया̂9त Gवतन̂। 

• {ामक आकँड़:े पंजाब ने दावा ;कया ;क खेत5 मF आग लगाने क0 घटनाएँ कम हो रहC ह=, जब;क 

वा~तव मF वे बढ़ रहC थी,ं और िजUमेदार आयोग (CAQM) ने यह उजागर नहCं ;कया। 

 

संYथागत D7तEFया और उसक- Bवफलताएँ 

• वाय ुगुणवzा Dबंधन आयोग (CAQM): 

o एक कF xCय 1नकाय के ]प मF सकारा�मक कदम, िजसके पास राwय5 के पार काम करने 

क0 शि3त है। 

o Bवफलताएँ: 

§ राजनी1तक दबाव से ~वतंp होकर काम नहCं कर पाया। 

§ उदाहरण: NCR मF GदषूणकारC वाहन5 पर G1तबंध लागू करने मF देरC और 

नरमी, सावज̂1नक और राजनी1तक >वरोध के चलत।े 

§ |यायपाIलका के सामने परालC जलाने के मलू कारण5 को Gभावी ढंग से पेश 

करने मF असफल। 

 

DYताBवत समाधान और उनक- आलोचना 



 

 

• खराब सझुाव: ;कसान5 पर मकुदमा चलाना और जेल भेजना एक 1नवारक उपाय के ]प मF 
सझुाया जा रहा है, ले;कन इसे अGभावी और आSचयज̂नक समाधान माना गया। 

• 'सफा[र'शत सम| }ि#टकोण (बहु-आयामी रणनी7त): 

1. बेहतर Dोpसाहन दd: ;कसान5 को {यवहाय ̂और स~त े>वक[प उपल�ध कराएँ। 

2. मौजदूा काननू लागू करd: पंजाब और हkरयाणा जसेै राwय5 मF Gवतन̂ तंp को मजबतू 

करF। 

3. पारदश� बनd: इस सम~या का म[ूयांकन करने और यथाथव̂ादC लNय तय करने के Iलए 

एक पारदश� तंp बनाएँ। 

 

सम| 7न#कष? 

• इस लंबे समय से चले आ रहे मKुदे को 1नपटाने के Iलए कF x के Gयास अधरेू रहे ह=। 

• सम| रणनी7त अपनाना ज़]रC है, िजसमF Gो�साहन, Gवतन̂ और पारदIशत̂ा पर Qयान हो, न 

;क केवल “डडंा और गाजर” जसेै सरल उपाय5 पर। 

 

4. भारत म? @ाथBमक खाDय उपभोग को समान करना 

1. मeुय तक?  और Dमखु 7न#कष? 

• >वSव ब=क का यह अनमुान ;क 2022-23 मF गरCबी दर केवल 2.3% है, भारत मF खाKय वंचना 
(Food Deprivation) क0 वा~त>वकता को सहC तरCके से G1तzबzंबत नहCं करता। 

• "थालC" (संतIुलत भोजन) को उपभोग मापदंड के ]प मF उपयोग करने से कहCं अPधक गंभीर 

त~वीर सामने आती है: �ामीण आबादC का लगभग 50% और शहरC आबादC का 20% अपनी 
बताई गई खाKय {यय के आधार पर दो थाल< D7तkदन भी वहन नहCं कर पात।े 

 

2. "थाल<" मापदंड: वंचना मापने का नया तर<का 

• प[रभाषा: थालC भोजन क0 एक सम� इकाई है, िजसमF काब�हाइ�टे, GोटCन और >वटाIमन 

शाIमल ह=, और जो केवल कैलोरC तक सीIमत नहCं है। 

• लागत: घर पर पकाई गई एक थालC क0 क0मत लगभग ₹30 है। 

• uयनूतम मानक: G1तhदन दो थालC को |यनूतम ~वीकाय ̂मानक माना गया है। 



 

 

• पhध7त: यह >वSलेषण कुल आय पर नहCं बि[क वा~त>वक खाKय {यय पर आधाkरत है, 

3य5;क पkरवार5 के पास ;कराया, ~वा~�य, Iश_ा, पkरवहन जसैी अ|य आवSयक लागतF भी 
होती ह=। 

 

3. साव?ज7नक Bवतरण Dणाल< (PDS) का Dभाव 

• वत?मान Dभाव: PDS सि�सडी (खरCदC गई और म�ुत दोन5) को शाIमल करने पर वंचना दर 

�ामीण _ेp5 मF 40% और शहरC _ेp5 मF 10% रह जाती है। यह दशा̂ता है ;क PDS मदद करता 
है, ले;कन सम~या को ख�म नहCं करता, खासकर �ामीण भारत मF। 

• सिwसडी ल�यीकरण क- कमी: 

o |ामीण भारत: सि�सडी का लNयीकरण कमजोर है। आय समहू 90-95% का {यि3त, 

सबसे गरCब 0-5% को Iमलने वालC सि�सडी का 88% Gा9त करता है, जब;क उसका 
उपभोग {यय तीन गुना अPधक है। 

o शहर< भारत: सि�सडी अपे_ाकृत Gग1तशील है, ले;कन ;फर भी लगभग 80% आबादC 
को लाभ Iमलता है, िजनमF वे भी शाIमल ह= जो दो थाIलय5 से अPधक वहन कर सकत ेह=। 

 

4. वत?मान PDS मॉडल क- सीमाएँ 

• अनाज क- सफलता और ठहराव: सभी आय समहू5 मF अनाज (चावल/गेहँू) का उपभोग अब 

लगभग समान है। यह दशा̂ता है ;क PDS ने मeुय खाhय पदाथ� को बराबर करने मd सफलता 
हाIसल क0 है। 

• 10% समYया: अब अनाज औसत घरेल ू{यय का केवल 10% hह~सा है। मौजदूा PDS, जो 
अनाज पर कF hxत है, {यापक खाKय वंचना से 1नपटने मF अपनी सीमा तक पहँुच चकुा है। 

• दलहन क- कमी: दलहन उपभोग मF बड़ी असमानता है। सबसे गरCब 0-5% समहू, सबसे अमीर 

95-100% क0 तलुना मF G1त {यि3त आधा हC उपभोग करता है। 

 

5. नी7त DYताव: PDS का पनुग?ठन 

• मeुय Bवचार: सावभ̂ौIमक अनाज सि�सडी से हटकर एक ल�_त GणालC अपनाई जाए, िजसमF 
खाKय टोकरC (food basket) को दलहन तक >व~ताkरत ;कया जाए। 

• कैसे करd: 



 

 

1. अनाज क- kहYसेदार< घटाएँ: उन लोग5 के Iलए अनाज आवंटन कम करF  जो पहले से हC 
वां1छत ~तर पर उपभोग कर रहे ह= (>वशषेकर उ�च-आय समहू)। 

2. ऊपर< वग? क- सिwसडी समा`त करd: उन पkरवार5 को सि�सडी देना बंद करF  िजनका 
खाKय उपभोग उPचत मानक (जसेै दो थालC G1तhदन) से अPधक है। 

3. दलहन जोड़d: बचाए गए संसाधन5 का उपयोग PDS के माQयम से दलहन >वतरण के 

Iलए करF, ता;क सभी आय समहू5 मF उपभोग बराबर ;कया जा सके। 

• अपे�Nत लाभ: 

o सं�N`त और Dभावी: PDS को अPधक ल�_त और कुशल बनाएगा। 

o Dोट<न क- कमी का समाधान: गरCब5 को आवSयक GोटCन �ोत Iमलेगा। 

o राजकोषीय बचत: भारतीय खाKय 1नगम (FCI) के भंडारण क0 आवSयकता कम होगी 
और सावज̂1नक धन का अPधक कुशल उपयोग होगा। 

o विैSवक महpव का प[रणाम: सबसे गरCब पkरवार5 का GाथIमक खाKय उपभोग 

अथ{̂यव~था मF देखे गए सव��च ~तर तक पहँुच सकता है। 

 

मeुय उपयोग – 

Dाथ'मक Dासंfगकता: GS Paper II (शासन, संBवधान, राजनी7त, सामािजक uयाय) 

यह सीधे तौर पर "कvयाणकार< योजनाओ"ं और "गर<बी व भखू से संबंfधत मhुद;" के अतंगत̂ आता है। 

1. गर<बी और भखू से संबंfधत मhुदे: 

• कैसे उपयोग करd: यह लेख पारंपkरक गरCबी मापन पर एक सश3त आलोचना G~ततु करता है। 

o आय-आधा[रत गर<बी से परे: "थालC मेh8क" का उपयोग यह hदखाने के Iलए करF  ;क 

आय आधाkरत गरCबी रेखाएँ (जसेै >वSव ब=क का $2.15/hदन) �ामक हो सकती ह=। ये 

यह नहCं hदखातीं ;क कोई {यि3त पोषक भोजन वहन कर पा रहा है या नहCं। यह भखू 

क0 अPधक सNूम समझ Gदान करता है। 

o बहुआयामी गर<बी: यह अवधारणा बहुआयामी गर<बी सचूकांक (MPI) से मेल खाती है, 

जो ~वा~�य, Iश_ा और जीवन ~तर को देखता है। "थालC" तक̂ इसमF खाKय >व>वधता 
और गुणव�ा का नया पहल ूजोड़ता है। 

2. Bव'भuन NेO; मd Bवकास के 'लए सरकार< नी7तयाँ और हYतNेप: 



 

 

• कैसे उपयोग करd: यह भारत क0 सबसे मह�वपणू ̂क[याणकारC योजना—साव?ज7नक Bवतरण 

Dणाल< (PDS)—का आलोचना�मक >वSलेषण है। 

o PDS क- सफलता: यह ~वीकार करF  ;क इसने सभी आय समहू5 मF अनाज उपभोग को 
बराबर ;कया और अकाल रोका। यह सावज̂1नक नी1त क0 बड़ी सफलता है। 

o PDS क- सीमाएँ: 

§ कमज़ोर ल�यीकरण: �ामीण _ेp5 मF अमीर5 को भी गरCब5 के बराबर सि�सडी 
Iमल रहC है—यह Gग1तशीलता क0 बड़ी आलोचना है। 

§ बदलत ेउपभोग पटैन?: अब अनाज केवल 10% {यय है। PDS >व>वध आहार 

(दलहन, GोटCन) क0 ज़]रत5 के अन]ुप नहCं है। 

o नी7त DYताव: सावभ̂ौIमक अनाज सि�सडी से हटकर दलहन-समावेशी ल�_त खाKय 

टोकरC क0 ओर बढ़ने का सझुाव एक ठोस और Gमाण-आधाkरत समाधान है, िजसे आप 

खाhय सरुNा पर ;कसी भी उ�र मF Iलख सकत ेह=। 

 

Dाथ'मक Dासंfगकता: GS Paper III (भारतीय अथ?iयवYथा) 

यह मKुदा संसाधन संचलन, सिwसडी और समावेशी Bवकास क0 चचा ̂का कF x है। 

1. भारतीय अथ?iयवYथा और योजना, संसाधन; के संचलन, Bवकास व रोजगार से जड़ु ेमhुदे: 

• कैसे उपयोग करd: यह लेख साव?ज7नक संसाधन; (सिwसडी) के कुशल उपयोग और संचलन पर 

आधाkरत है। 

o राजकोषीय दNता: "अनाज hह~सेदारC घटाना" और "ऊपरC वग ̂क0 सि�सडी ख�म 

करना" सि�सडी को ता;क̂क बनाने का उदाहरण है। इससे सरकार का राजकोषीय बोझ 

(जसेै FCI क0 भंडारण लागत) घटेगा और योजनाएँ अPधक Gभावी ह5गी। 

o समावेशी Bवकास: इस नी1त का अ1ंतम लNय गरCब5 को अमीर5 जसैी पोषण गुणव�ा 
उपल�ध कराकर अPधक |यायसंगत >वकास हाIसल करना है। 

2. खाhय सरुNा: 

• कैसे उपयोग करd: यहC इस लेख का कF xCय >वषय है। 

o खाKय सरु_ा को केवल उपलwधता (enough food) और पहंुच (ability to buy) के 

बजाय शोषण/अवशोषण (nutritional quality) के ]प मF भी पkरभा>षत करF। 



 

 

o "दलहन अतंर" (pulses gap) अवशोषण पहल ूक0 >वफलता दशा̂ता है, िजसके कारण 

पया̂9त कैलोरC सेवन होने के बावजदू 1छपी हुई भखू और कुपोषण बना रहता है। 

 

5. भारत को SDG 3, एक महHवपणूK लLय, हाBसल करने पर अNधक Oयान देने क- 
ज़Qरत 

1. भारत मd SDG 3 क- वत?मान िYथ7त 

• सम| SDG Dग7त: भारत क0 र=क 2024 मF 109 से सधुरकर 2025 SDG इंड3ेस मF 99/167 हो 
गई है, जो ब1ुनयादC सेवाओ ंऔर अवसंरचना मF Gग1त दशा̂ती है। 

• SDG 3 (YवYथ जीवन और कvयाण को बढ़ावा देना): Gग1त असमान है और अPधकांश 2030 

लNय5 पर अभी पटरC पर नहCं है, >वशषेकर �ामीण और आhदवासी _ेp5 मF। 

• मeुय क'मयाँ: 

o मात ृम�ृय ुदर (MMR): 97/100,000 (लNय: 70) 

o 5 वष ̂से कम आय ुम�ृय ुदर: 32/1,000 जी>वत ज|म (लNय: 25) 

o औसत आय:ु 70 वष ̂(लNय: 73.63) 

o जेब से ~वा~�य खच:̂ कुल उपभोग का 13% (लNय: 7.88%) 

o टCकाकरण कवरेज: 93.23% (लNय: 100%) 

 

2. अतंराल के कारण 

• पहंुच क- कमी: खराब ~वा~�य अवसंरचना और आPथक̂ बाधाओ ंके कारण। 

• ग़ैर-आfथ?क कारक: कुपोषण, ~व�छता क0 कमी, अ~वा~�यकर जीवनशलैC। 

• सांYकृ7तक और सामािजक बाधाएँ: शारCkरक और मानIसक ~वा~�य को लेकर कलंक और 

जाग]कता क0 कमी सेवाओ ंके उपयोग को रोकती ह=। 

 

3. DYताBवत तीन-Yतर<य }ि#टकोण 

उपचार और रोकथाम पर संय9ुत �यान आवSयक है। 

1. साव?भौ'मक YवाY�य बीमा 



 

 

• ल�य: तबाहC लाने वाले ~वा~�य खच ̂को कम करना और समान पहंुच स1ुनिSचत करना। 

• सा�य: >वSव ब=क के अQययन5 से साzबत है ;क मजबतू बीमा GणालC यह हाIसल करती ह=। 

2. Dाथ'मक YवाY�य सेवा और �डिजटल उपकरण; को मज़बतू करना 

• ल�य: उ�च-गुणव�ा वाले GाथIमक ~वा~�य कF x और समि|वत देखभाल। 

• लाभ: रोग क0 ज[दC पहचान, अ~पताल खच ̂मF कमी, बेहतर दCघक̂ाIलक पkरणाम (WHO)। 

• �डिजटल भ'ूमका: टेलCमे�डIसन और �डिजटल ~वा~�य kरकॉड ̂�ामीण _ेp5 मF पहँुच अतंराल 

को कम कर सकत ेह= (ल=सेट �डिजटल हे[थ कमीशन का साNय)। 

3. Bवhयालय; मd अ7नवाय? YवाY�य 'शNा 

• ल�य: पोषण, ~व�छता, Gजनन ~वा~�य, सड़क सरु_ा और मानIसक ~वा~�य पर Iश_ा के 

माQयम से रोग5 क0 रोकथाम। 

• द<घ?का'लक Dभाव: बचपन मF बने ~व~थ आदतF जीवन भर रहती ह=। Iश�_त लड़;कयाँ माताएँ 

बनकर पkरवार मF ~वा~�य क0 परैोकार बनती ह= → इससे MMR, 5 वष ̂से कम म�ृय ुदर, सड़क 

दघुट̂नाओ ंमF कमी और जीवन G�याशा व टCकाकरण दर मF वKृPध हो सकती है। 

• विैSवक सा�य: 

o ;फ़नल=ड (1970s): पोषण और जीवनशलैC पर >वKयालय सधुार5 से �दय रोग5 क0 दर 

कम हुई। 

o जापान: अ1नवाय ̂~वा~�य Iश_ा से बेहतर ~व�छता और लंबी आय ुG�याशा। 

 

4. काय?वाई क- अपील 

• नी7त-7नमा?ताओ ंके 'लए: >वKयालय पा�य�म मF ~वा~�य Iश_ा शाIमल करF, सावभ̂ौIमक 

~वा~�य कवरेज मF 1नवेश करF  और GाथIमक ~वा~�य सेवा को मज़बतू करF। 

• माता-Bपता के 'लए: >वKयालय पा�य�म क0 समी_ा करF  और Iश_ा >वभाग5 से ~वा~�य 

>वषय5 को शाIमल करने क0 मांग करF। 

• सम| }ि#टकोण: 2030 SDG क0 समयसीमा मह�वपणू ̂है, ले;कन असलC लNय एक YवYथ 

भारत का 1नमा̂ण है जो Bवक'सत भारत 2047 क0 नींव बनेगा। 

मeुय उपयोग – 

Dाथ'मक Dासंfगकता: GS Paper II (शासन, संBवधान, राजनी7त, सामािजक uयाय) 



 

 

यह सीधे तौर पर “YवाY�य से जड़ु ेसामािजक NेO/सेवाओ ंके Bवकास और Dबंधन के मhुदे” तथा 
“कvयाणकार< योजनाओ”ं के अतंगत̂ आता है। 

1. YवाY�य के Bवकास हेत ुसरकार< नी7तयाँ और हYतNेप: 

• कैसे उपयोग करd: परूा नोट भारत क0 ~वा~�य नी1त के Gदशन̂ का विैSवक मानक; (SDGs) के 

संदभ ̂मF म[ूयांकन है। 

o डटेा-आधा[रत BवSलेषण: >वIश7ट कमी के आकँड़5 (जसेै MMR: 97 बनाम लNय 70, 

OOPE: 13% बनाम लNय 7.88%) का उपयोग करF  ता;क उ�र सामा|य से हटकर 

>वIश7ट और ठोस लगे। 

o मौजदूा योजनाओ ंक- आलोचना: इसे आय#ुमान भारत (PM-JAY) जसैी योजनाओ ंसे 

जोड़F। यह योजना सावभ̂ौIमक ~वा~�य बीमा का लNय रखती है, ले;कन ऊँचा OOPE 

कवरेज, जाग]कता या आउटपेशFट खच ̂शाIमल न होने क0 खामी को दशा̂ता है। 

o समाधान ढाँचा: G~ता>वत तीन-~तरCय �ि7टकोण (बीमा, GाथIमक ~वा~�य देखभाल, 

Iश_ा) ~वा~�य संबंधी ;कसी भी उ�र मF सधुार सझुाव के Iलए तयैार ढाँचा है। 

2. शासन के महpवपणू? पहल:ू 

• कैसे उपयोग करd: खाIमयाँ पारदIशत̂ा, जवाबदेहC और शासन क0 Gभावशीलता से जड़ुी 
सम~याएँ hदखाती ह=। 

o ऊँचा OOPE >व�ीय जो�खम से सरु_ा Gदान करने मF >वफलता दशा̂ता है, जो अ�छे 

शासन का Gमखु उKदेSय है। 

o सां~कृ1तक और सामािजक बाधाएँ (कलंक, जाग]कता क0 कमी) योजनाओ ंक0 संचार 

GणालC और अ1ंतम ~तर तक पहँुच क0 >वफलता को hदखाती ह=। 

 

मजबतू Dासंfगकता: GS Paper III (भारतीय अथ?iयवYथा) 

यह >वषय मानव पूँजी, >वकास और सावज̂1नक >व� का कF xCय hह~सा है। 

1. भारतीय अथ?iयवYथा और योजना, संसाधन; के संचलन, Bवकास और रोजगार से जड़ु ेमhुदे: 

• कैसे उपयोग करd: ~वा~�य मानव पूँजी 1नमा̂ण क0 ब1ुनयाद है। 

o खराब ~वा~�य पkरणाम (ऊँची म�ृय ुदर, कम जीवन G�याशा) कम उ�पादक कायब̂ल 

क0 ओर ले जात ेह=, िजससे आPथक̂ >वकास बाPधत होता है। 



 

 

o ऊँचा OOPE गरCबी का Gमखु कारण है और पkरवार5 को Iश_ा तथा पूँजी 1नमा̂ण मF 
1नवेश से रोकता है, िजससे गर<बी का द#ुचF बनता है। 

2. गर<बी और भखू से संबंfधत मhुदे: 

• कैसे उपयोग करd: ~वा~�य और गरCबी के बीच सीधा संबंध है। 

o ऊँचे OOPE से उ�प|न Bवनाशकार< YवाY�य iयय पkरवार5 को गरCबी रेखा के नीचे 

धकेलने का GाथIमक कारण है। 

 


